
Безпечного куріння не існує! 

 
 

Безпечного куріння не існує! Шкоду для твого здоров’я несуть як звичайні 

сигарети, так і електронні, а також тютюнові вироби для нагрівання (ТВЕНи) та 

кальяни. 

І хоч тютюнові компанії усіляко рекламують електронні пристрої для 

куріння, як більш безпечну альтернативу сигаретам, пам’ятай: це маніпуляція! 

Ось кілька аргументів, чому в жодному разі не можна переходити на 

електронні сигарети та ТВЕНи: 

• Аерозоль електронних сигарет та ТВЕНів (IQOS, glo) містить шкідливі 

хімічні речовини: нікотин, важкі метали (свинець, нікель, хром), хімічні 

ароматизатори, які негативно впливають на дихальну систему та є 

канцерогенними. 

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/tobacco-e-cigarettes?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1KMrbQwjudPT2LzXCMqozeGFFwJPRB4QKud3oeQPsXBD1XpsJqsnuBmYY_aem_NuEcXGtgP9IeEO3R_F6P1A
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/368022/9789240042490-eng.pdf?sequence=1&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0ybeskLO4hrpvDIImpDgptB_byn1udYda45PJESC7DjzdP56jN-FeMyl4_aem_bE5z2b9n7minnGzVIfAR0w


• Електронні пристрої для куріння, які містять нікотин, викликають 

залежність, а отже, ніяк не можуть бути засобом боротьби з нею. 

• Вживання електронних сигарет та ТВЕНів може призвести до початку 

куріння звичайних сигарет, особливо серед молоді. 

• Довгострокові наслідки використання електронних пристроїв для куріння 

ще не до кінця вивчені. 

Перехід на електронні сигарети чи ТВЕНи не означає припинення куріння. 

Тому найкращий спосіб захистити своє здоров’я – це кинути курити взагалі. 
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